Huiman naisjaosto järjestää
ChiBall -kurssin

Lempeää ja kuitenkin tehokasta, kehoa huoltavaa liikuntaa. Värikäs, tuoksuva pallo tuo harjoitukseen mielekkyyttä ja ohjaa kehon liikeratoja. ChiBall-harjoittelu tehostaa hengitystä ja parantaa liikkujan tietoisuutta omasta kehosta. Laji nojaa kiinalaiseen lääketieteeseen ja yin/yang-teoriaan ja sisältää vaikutteita Tai Chistä, joogasta, Pilateksesta ja Feldenkreis-metodista. Liikkeet on helppo omaksua ja laji sopii kaikille ikään ja kokoon katsomatta. Harjoituksiin suosittelemme väljää asua ja paljaita jalkoja; rentoutusosiota varten kannattaa varata mukaan lämpimät sukat ja pitkähihainen paita. 

Aika: sunnuntaisin 30.3, 6.4, 13.4, 20.4, 27.4. 


  klo 15.15 – 16.30

Paikka: Koulunmäen yläasteen liikuntasali

Ohjaaja: Kati Ahonen

Hinta: 20€ (maksetaan käteisellä ohjaajalle). 

Tiedustelut ja SITOVAT ilmoittautumiset 25.3 mennessä: pia.jauhiainen@medcare.fi tai p.040 5968 172

Osallistujia tulee olla 15, jotta kurssi käynnistyy. Ryhmään mahtuu 27 osallistujaa.


TULE KOKEMAAN UUDENLAINEN LIIKUNTAELÄMYS!

